10 maneras de manejar

los sintomas respiratorios en casa

Si tiene fiebre, tos o dificultad para respirar, llame a su proveedor de atencion médica.
Es posible que le recomienden manejar el cuidado de su salud en casa. Siga estos consejos:

1. Quédese en casa, no vaya al
trabajo ni a la escuela, y evite
visitar otros lugares publicos.
Si debe salir, evite usar
transporte publico, vehiculos
compartidos o taxis.

2. Monitoree sus sintomas
con mucha atencion. Si sus
sintomas empeoran, llame
de inmediato a su proveedor
de atenciéon médica.

3. Descanse y manténgase
hidratado.

4. sitiene unacita médica,
llame al proveedor de
atencion médica antes
deir, e inférmele que tiene
o podria tener COVID-19.

5. Si tiene una emergencia
médica, llame al 911y
avisele ala operadora
que tiene o podria tener
COVID-19.
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6.

Cibrase la nariz y la boca
al toser o estornudar.

Lavese las manos frecuentemente
con aguay jabén por al menos

20 segundos o limpieselas con

un desinfectante de manos que
contenga al menos un 60 % de
alcohol.

En la medida de lo posible, quédese
en una habitacién especificay
alejado de las demas personas
que viven en su casa. Ademas, de
ser posible, deberia utilizar un bafo
separado. Si debe estar en contacto
con otras personas dentro o fuera
de su casa, use una mascarilla.

Evite compartir articulos
personales con las demas
personas en su casa, Como
platos, vasos, cubiertos,
toallas y ropa de cama.

Limpie todas las superficies
que se tocan frecuentemente,
como los mesones, las mesas y
las manijas de las puertas. Utilice
limpiadores de uso doméstico, ya
sea en rociador o toallitas, segun
las instrucciones de la etiqueta.

Para obtener mds informacion: www.cdc.gov/COVID19-es



